Capitulo 12

Otros temas de salud

En este capitulo el estudiante explorara otros temas
de salud importantes para los hispanohablantes como
el sobrepeso y el tabaquismo. También se veran temas
relacionados a la sexualidad, como el virus del sida
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A. EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD

* Consulte la gramatica 12.1

Metas comunicativas: Dar indicaciones

Vocabulario util

Didlogo 12. 1 Laura Camacho lleva a su el creciemiento growth

hijo David con su pediatra. David ya tiene  BEESLNETE] to be used to
no se dé por vencido/a don't give up

para que te pongas so that you become
fuerte strong
tenia esperanza de [ was hoping that

4 afios y lo han puesto en una dieta
especial porque la vez pasada lo
encontraron en el 97 percentil de la tabla
de patrén de crecimiento infantil. Ya han
pasado dos meses y la doctora Esparza
quiere ver si la dieta le ha ayudado a
bajar de peso.

asegurese make sure

(no) me apoya s/he does (not)
support me

no me hace caso s/he ignores my
request

Doctora Esparza: Buenos dias sefiora

Camacho. jHola David! ¢Como estas?
Sefiora Camacho: Buenos dias, doctora.
David: Hola... (no hace contacto con los ojos, es muy timido).

Sefiora Camacho: jHijito! jSaluda bien! Ay disculpe, doctora. En la casa no deja de hablar, y
cuando tiene que hacerlo, no lo hace...

Doctora Esparza: No se preocupe. Asi son los nifos. Bueno, pero antes de revisarlo y pesarlo,
digame: ¢ Cdmo se ha sentido David con los cambios que hicimos en su dieta?

Sefiora Camacho: Pues, la verdad, batallo mucho para que coma. No le gusta nada de lo que
estd en la lista que usted nos dio.

Doctora Esparza: Se entiende que David se resista a los cambios porque no esta acostumbrado.
Pero es importantisimo que usted insista y que no se dé por vencida.

Sefiora Camacho: Pues si, pero mejor digale usted. A ver si a usted si le hace caso, porque a mi,
no. Ademas, su papa tampoco me apoya. En cuanto David empieza a llorar, le vay le compra
sus chiquen nuguets (chicken nuggets) con papas fritas y soda.

Doctora Esparza: (Dirigiéndose a David) A ver David, necesitas comer muchas frutas y verduras
para que te pongas muy fuerte...!como el Capitdn América! Comete lo que tu mami te ponga en
el plato, éestd bien? Si no lo haces, tu mami me va a decir y yo me voy a poner muy triste.
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David: Si...yo quiero ser fuerte como el Capitan América...!lvoy a comer muchas frutas y
verduras!

Doctora Esparza: iMuy bien! Ahora, quitate los zapatos para pesarte. Vamos a ver... pesas 21
kilos. Ahora parate aqui para ver cuanto has crecido. iMuy bien! has crecido 3 centimetros!
iAhora mides .86 metros!

Sefiora Camacho: ¢Pesd veintiun kilos? Entonces no bajo nada. Yo tenia la esperanza de que
hubiera bajado por lo menos unos 2 kilos.

Doctora Esparza: En realidad, no esta mal. En dos meses no ha bajado de peso, pero tampoco ha
subido. Y eso es bueno; muy bueno. Eso quiere decir que los cambios que ha hecho en su dieta
si estdn funcionando. Ademas, hay que tomar en cuenta de que crecié 3 centimetros.

Sefiora Camacho: Si, es cierto. Tiene razon.

Doctora Esparza: Asegurese de que no pase mucho tiempo mirando la televisidon o jugando

videojuegos.

Sefiora Camacho: No, ya no pasa tanto tiempo en la computadora como lo hacia antes y me lo
llevo al parque casi todos los dias para que juegue y corra.

Doctora Esparza: Pues me da mucho gusto ver que si ha implementado los cambios que le
sugeri. Sobre todo por la salud de David.

Sefiora Camacho: Si, a mi también. Y le agradezco de corazdn todos sus consejos.

Doctora Esparza: Bueno, entonces haga una cita para verlos otra vez en dos meses.
Sefiora Camacho: Esta bien, hasta luego y gracias otra vez. David, dile adids a la doctora.
David: (David nada mas mueve la mano y se esconde detras de las piernas de su mama).

Doctora Esparza: Adios David, y recuerda: come muchas zanahorias y brdcoli para que te pongas
tan fuerte como el Capitdn América. Los veo en dos meses.

Nota 12.1
En algunos sectores de la

poblacién hispana, los nifios no
hacen un contacto visual con
personas de autoridad en sefal
de respeto.
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1. La Organizacidon Mundial de la Salud (OMS)
Compare los datos de peso y edad de David con los de la tabla de la OMS para saber si esta
con sobrepeso o si se considera obeso. En grupo, discutan la informacién.

Peso para la edad - NINOS

Patrones de crecimiento infantil de la OMS - Nacimiento a 5 afios (percentiles)

4 4 10
Macimiento i 2 aiios 3 afios

Edad (Afios y meses cumplidos)

D&abrﬁpeso I:‘ FRigsgo de sobrepeso D Naormal D Bajo peso

Fuente: http://www.who.int/childgrowth/standards/chts wfa ninos p/es/
http://www.cdc.gov/growthcharts/data/spanishpdf95/co061021.pdf

2. El Indice de masa corporal (IMC).

Use la informacion de David en el didlogo y la férmula en la siguiente tabla para calcular el
IMC de David de dos meses atras y el nuevo. Recuerde que este se calcula usando el peso en
kilogramos y la estatura en metros.

IMC antes de poner a David a dieta (peso: 21kilo/estatura: 83 cm)
IMC después (peso: 21 kilos/estatura: 86 cm)
Actualmente, ése considera a David obeso o con sobrepeso?
Hace dos meses, ése consideraba a David obeso o con sobrepeso?

En base a sus resultado, éconsidera que los cambios en la dieta y estilo de vida han
hecho una diferencia

vk wnN e
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La formula es la siguiente: IMC= Peso (en kilogramos)/ altura? (en metros)

Por ejemplo: Ana es una nifia de 12 anos que pesa 150 libras y mide 5 pies.
éCudl es el IMC de Ana?

Divida el peso en libras entre 2.2046 para convertir a kilos.
150 libras /2.2046 = 68. 04 kilos

Divida la estatura entre 3.2808 para convertir en metros.
5 pies/ 3.2808 =1.52 m

Obtenga el cuadrado de la estatura

(1.52m)? =(1.52 X 1.52)=2.31

IMC = 68.04/2.31=29.45

3. Preguntas de comprensidn y analisis.
Conteste las siguientes preguntas.

1. En sus propias palabras, explique qué quiere decir la sefiora Camacho cuando dice

que “batalla mucho" para que David coma.

2. ¢Por qué la doctora piensa que no es tan grave el que David no haya bajado de peso

en dos meses?

3. ¢Qué situacion tiene la sefiora Camacho en casa que la hace sentir que no tiene

apoyo para controlar lo que David come?

4. El didlogo no menciona las sugerencias que la doctora Esparza le dio a la mama de
David para ayudarle a bajar de peso. Haga una lista de sugerencias que usted crea

gue la doctora le haya dado.
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4. Dramatizacion: Trabaje en grupo para escribir y dramatizar la siguiente situacion.
Decidan quién va a ser la mama, el/la pediatra y Carlitos, un nifio de 4 afios de edad.
Llegan al consultorio del pediatra. Al pesar a Carlitos, se confirma que pesa 20 kilos, un kilo
mas que en la cita anterior hace dos meses, y que mide .82 centimetros, dos mas que en la
cita anterior. Primero, determinen el IMC de Carlitos para saber si esta con sobrepeso.
Elaboren el didlogo dependiendo de si el IMC determina que Carlitos esta con sobrepeso,
obeso o si esta bien de peso.

5. Actividad de Pre-lectura
Conteste las siguientes preguntas y en grupos pequefios compare sus respuestas.

1. éPor qué cree que haya tanta obesidad hoy en dia?

2. ¢Cuadl cree que sea la causa de la obesidad masiva en los Estados Unidos?

3. ¢Cuales son las consecuencias a corto y largo plazo de la obesidad?

Vocabulario util
el sobrepeso overweight
la grasa fat
perjudicial damaging
el peso weight
la estatura hight
igual equal

la medida measurement
el grosor thickness

el riesgo risk

la defuncion death
discapacitante disabling
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& 4~ LECTURA

Sobrepeso y obesidad

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulacién anormal o excesiva de
grasa que puede ser perjudicial para la salud. El indice de masa corporal (IMC o BMI por
sus siglas en inglés) es un indicador simple de la relacién entre el peso y la estatura que
se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. La
definicion de la OMS es la siguiente:

Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso.

Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad.

El IMC proporciona la medida mas util del sobrepeso y la obesidad en la poblacidn,
puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin
embargo, hay que considerar al IMC como una referencia ya que, aun teniendo el mismo
IMC, se puede tener mas o menos grasa dependiendo de factores como la raza, el sexo,
la edad y el nivel de actividad. Por ejemplo, una persona que hace mucho ejercicio,
puede tener un IMC alto al tener una mayor masa muscular, no necesariamente una
mayor cantidad de grasa corporal.

Consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad para la salud

Un IMC elevado es un factor importante de riesgo de enfermedades no transmisibles,
como las enfermedades cardiovasculares (principalmente cardiopatia y accidente
cerebro-vascular), que en 2012 fueron la causa principal de defuncion. También, un IMC
elevado agrega un alto riesgo para la diabetes, los trastornos del aparato locomotor (en
especial la osteoartritis, una enfermedad degenerativa de las articulaciones muy
discapacitante) y algunos canceres (del endometrio, la mama vy el colon).

La obesidad infantil

La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta. Ademas de estos riesgos futuros, los nifios
obesos sufren dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertensiény
presentan marcadores tempranos de enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina
y efectos psicoldgicos. La obsedidad puede también afectar el desarrollo social y
emocional de los nifios.

Fuente: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/
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6. Comprension y analisis
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Cual es la definicidon de obesidad de a acuerdo a la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS)?

2. ¢Cuadles son algunos riesgos comunes de la obesidad?

3. ¢éQué consecuencias tiene la obesidad infantil?

7. Vocabulario en contexto:
Encuentre estas palabras en la lectura que acaba de leer y en base al contexto, ponga un
circulo a los posibles sindnimos de la palabra. jOjo! puede haber mas de un sinénimo.

1. perjudicial a. malo b. danino . nocivo
2. grasa a. gordura b. riesgo c. sebo
3. grosor a. corpulencia b. espesor c. altura
4. referencia a. dato b. aviso c. vigor
5. obesidad a. huesos b. gordura c. Piel

8. Presentacion en la comunidad: En su trabajo le han pedido que haga una presentacién
sobre la obesidad infantil a un centro comunitario donde hay muchos padres de familia que
hablan espafiol. Trabaje con su grupo para preparar una pequefa presentacion en
PowerPoint del problema del sobrepeso y obesidad en los nifios. Incluyan brevemente las
causas y la recomendaciones para luchar en contra de la obesidad infantil, y enféquese
especificamente en el impacto emocional de la obesidad en la infancia y la adolescencia.
Pueden usar el link del la OMS para entender el problema:
http://www.who.int/dietphysicalactivity/es/

Busquen otra(s) fuente(s) acerca del impacto emocional de la obesidad en nifios y
adolescentes. Escriba la(s) fuente(s) donde encontré la informacion.
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B. LA SEXUALIDAD Vocabulario util

dar pena to be embarrassed
* Consulte la gramatica 12.2 el miedo fear

la bronca anger

contra si against him
orgullosa to be proud

Dialogo 12.2 Gloria y su hija Lidia hablan sobre
algo que le ocurrid a Lidia en una fiesta.

Lidia — Mami, tengo que hablar contigo.

Gloria — Digame, mi nifa, tu sabes que siempre puedes contar conmigo; yo siempre estaré
aqui para ti.

Lidia — Gracias mami, yo lo sé, sdlo que a veces es dificil para mi porque me da pena contarles
ciertas cosas a ustedes, sobre todo a papd. Desde que estamos yendo a terapia juntas,
creo que me es mas facil hablar contigo. éRecuerdas al nifio ese con el que siempre me
veias platicar cuando me ibas a buscar a las escuelas?

Gloria —Si...

Lidia — Bueno, como que estuvimos de novios unos meses. Una noche, en la fiesta que hizo
Laura en su casa cuando sus padres se fueron de viaje, él quiso que tuviéramos
relaciones sexuales. Me abrazé con fuerza, me acercé contra si y comenzé a tocarme. Si
no hubiera sido porque Laura entré al cuarto donde me habia llevado, no sé qué hubiera
pasado.

Gloria — jHija! (lo dijo con un tono de amor y compasién, Lidia comenzé a llorar).

Lidia — Mami, luego de eso dejé de hablarme y anda diciendo no sé qué cosas por ahi. Me dio
tanto miedo y bronca a la vez. Senti que mi vida no valia nada, porque para él yo no
signifiqué nada, sélo me queria para eso.

Gloria — ¢ Por eso querias suicidarte hija?

Lidia — Si, mama, lo siento mucho.

Gloria — Estoy orgullosa de ti, de que hayas tenido la valentia de hablarlo conmigo. Yo sé que no
hemos tenido muchas conversaciones sobre el tema del sexo, pero creo que ha llegado
el momento. Quiero que estés informada para que tomes decisiones inteligentes y que
si decides hacer lo que quieras hacer, sepas cuales son las prevenciones y las
consecuencias.
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9. Preguntas de comprension
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Por qué es dificil para Lidia hablar con su madre?

2. ¢Qué sucedio en la fiesta de su amiga Laura?

3. éPor qué Lidia intento suicidarse?

10. Didlogo para hablar de la sexualidad con los hijos. Consulte el siguiente enlace para
preparar un didlogo con una madre o un padre de familia y su hija (o hijo adolescente)
adolescente. En el didlogo usted va a tratar de facilitar la conversacién inicial entre ellos

acerca del tema del sexo y de la sexualidad.
https://www.plannedparenthood.org/esp/herramientas-para-padres

11. Actividad de Pre-Lectura
Conteste las siguientes preguntas.

1. ¢Qué sabe del virus de papiloma humano? (También conocido como VPH).

2. ¢Sabe coOmo se previene este virus?
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/A= LECTURA

EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH)

El virus del papiloma humano es una de las infecciones de transmisién sexual mas
comunes y uno de los motivos de mayor frecuencia de consulta entre los jévenes de hoy en dia.
Existen mas de 100 tipos de este virus. Aunque algunos causan verrugas en los genitales, la
preocupacion principal con estas infecciones es la posibilidad de que el virus cause cancer. El
VPH se contagia con el roce de la piel durante la actividad sexual con alguien que tenga este
virus, independientemente de que la relacidn sexual sea vaginal, anal u oral. En las mujeres, el
VPH de alto riego puede causar cancer del cuello uterino, de la vulva, de la vagina y del ano.

En muchos casos, la persona infectada puede no presentar sintomas. Aunque haya
verrugas en el drea genital (en vagina o en el ano), estos tumores pueden ser demasiado
pequeiios como para verse sin un microscopio. Otras razones por las que las verrugas a menudo
pasan desapercibidas es que son generalmente del color de la piel y no causan dolor. Una
prueba de Papanicolaou anormal puede ser el primer signo de una posible infeccién por VPH
por lo que se recomienda hacerse esta prueba anual mientras se tenga una vida sexual activa.

Hay diferentes métodos para tratar este virus dependiendo de factores como la
gravedad del caso, los efectos secundarios y el costo. Los tratamientos para el VPH incluyen
desde medicinas acidas hasta cremas o terapia con laser. El tratamiento elimina las verrugas
visibles y sintomas como la picazén.

La manera mas segura de prevenir esta enfermedad es NO TENER relaciones sexuales.
En caso que la persona sea sexualmente activa, el riesgo es mayor por lo que es importante
saber que el peligro se puede reducir teniendo relaciones sexuales mondgamas, es decir, que se
tengan relaciones con una sola persona que a su vez tenga relaciones sexuales solamente con
esa persona. El uso de condones también puede ayudar, pero no es un cien por ciento seguro ya
gue solo cubre el pene y no los testiculos donde también puede yacer el virus. En el 2006, la
Administracién de Drogas y Alimentos de los EE. UU. (FDA) aprobé una vacuna que se
recomienda para evitar que las jovenes contraigan cancer de cuello del Utero, de vagina o de
vulva y verrugas genitales. En el 2009, la FDA aprobd una vacuna para prevenir las verrugas
genitales en los hombres. El uso de ambas vacunas es opcional. La manera mas eficaz de
prevenir la infeccidon es aplicarse la vacuna antes de tener relaciones sexuales por primera vez.
Sin embargo, la vacuna no protege contra todos los tipos de VPH, por lo que es importante que
las personas sexualmente activas se hagan controles de rutina como se mencioné
anteriormente.

Fuentes:
kidshealth.org
youngwomenshealth.org
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12. Preguntas de comprension.

Conteste las siguientes preguntas, segun la lectura. Compare sus respuestas con un/a
compafiero/a.

1. Luego de haber leido el articulo sobre el VPH, icdmo se contagia este virus?

2. ¢Cuales son los sintomas?

3. ¢éQué tratamientos hay para el VPH?

4. (Qué tipos de prevencién se sugieren en la lectura para no contraer este virus?

13. Para pensar

1. ¢Cree que las vacunas para prevenir el VPH deberian ser obligatorias en los
adolescentes? Explique su respuesta.

2. ¢A qué edad cree usted que los nifios / adolescentes deberian comenzar a tener
educacion sexual? Justifique su respuesta.

14. Investigacion.
Segun la lectura, la mejor manera de prevenir el VPH es no tendiendo actividad sexual. En
caso que la persona decida hacerlo, en EE.UU. se aprobaron vacunas para ambos sexos.
Investigue si existen estas vacunas en otros paises y si son obligatorias; también, si tienen
efectos secundarios, si los padres en esas sociedad estdn de acuerdo y cudl es el
porcentaje (o gravedad) de este virus en los jovenes de esa area.
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s NOTA CULTURAL

Con casi cinco millones de habitantes, Costa Rica es considerado uno de los paises con el
mejor sistema de salud en el mundo, ofreciendo servicios de salud, agua y saneamiento. La Caja
Costarricense de Seguro Social (CCSS) es la institucion publica que administra el Seguro de
Salud—conocido también como el Seguro de Maternidad y Enfermedad—y el Seguro de
Pensiones o de Invalidez, Vejez y Muerte. LA CCSS también administra el seguro 'no
contributivo', el cual se encarga de asegurar a quienes por razones de pobreza o discapacidad
no pueden cotizar al sistema.

Los servicios que presta la CCSS estan organizados en tres niveles: el primer nivel de
atencién médica lo constituyen las unidades de atencidn primaria, conocidas como Equipos
Basicos de Atencion Integral de Salud (EBAIS). En un EBAIS trabajan un médico, una auxiliar de
enfermeria y un asistente técnico en atencién primaria (A.T.A.P.). El segundo nivel lo forman las
clinicas mayores y los hospitales regionales, en los que se dan servicios de urgencias y de
consulta externa, asi como tratamientos quirurgicos sencillos y de corto internamiento. En los
hospitales regionales se ofrecen servicios en las especialidades basicas de medicina, cirugia,
obstetricia y pediatria, asi como especialidades requeridas en la regidn en la que se encuentran.
El tercer nivel de servicios incluye servicios de internamiento mas prolongado y servicios
médico-quirdrgicos que requieran tecnologia mas compleja. Este nivel de servicios se brinda en
los hospitales nacionales (como el Hospital México, el Hospital San Juan de Dios y el Hospital
Rafael Angel Calderdn Guardia) y en hospitales especializados como el Hospital Nacional de
Nifios Dr. Caros Saenz Herrera y el Hospital Psiquiatrico Manuel Antonio Chapui.

Los servicios de salud han tenido varios avances de hospitales, de equipo para el cuidado
de la salud y de mejoras en la formacién del personal; sin embargo, los costos siguen siendo
bajos comparados con los de otros paises como EEUU y algunos de Europa.

AUn con un sistema de salud superior al de otros paises, siguen ocurriendo casos de
enfermedades que necesitan constante atencion como el cancer, la hepatitis, la diarrea, el
dengue, el chikungunya y, mas recientemente, el virus del Zika. Para mejorar la salud del pais
se ha dado gran importancia al dectectar, verificar y responder a amenazas de enfermedades
comunes y para minimizar el riesgo de que las enfermedades se compliquen. Un proyecto
importante es el de utilizar nuevos sistemas digitales a nivel local y nacional con el fin de
mejorar la calidad de la atencion en los servicios de salud en Costa Rica.

Fuentes:

http://www.ccss.sa.cr/

http://internationalliving.com/countries/costa-rica/health-care/
http://www.laprensalibre.cr/Noticias/detalle/49895/468/las-8-enfermedades-mas-comunes-en-costa-rica
http://www.scielo.org.mx/pdf/spm/v53s2/11.pdf
http://www.huffingtonpost.com/internationallivingcom/best-countries-for-health-

care b 4773837.html?slideshow=true - gallery/337208/3
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15. Preguntas de comprension.
Después de leer la lectura, lea las siguientes oraciones y circule si es cierto o falso.

Cierto Falso
1. El sistema sanitario de Costa Rica tiene
solamente un nivel de servicios. C -
2. La Caja Costarricense de Seguro Social
administra el Seguro de Salud y el Seguro de Pensiones. - -
3. Si una persona necesita una cirugia urgente, - -
puede ir a los EBAIS.
4. Los servicios de salud en Costa Rica cuestan - -
menos que en los Estados Unidos.
5. Costa Rica tiene el objetivo de mejorar la calidad - -

de los servicios de salud por medio de nuevos
sistemas digitales.

16. Investigacion. Busque en la red mas informacion sobre las clinicas EBAIS de Costa Rica. éQué
otro personal tienen ademas del médico, de la auxiliar y del ATAP? ¢ Qué servicios se prestan en
un EBAIS?

17. Discusion en grupo: Trabajen en grupos pequefios y comparen el sistema de salud de
Estados Unidos con el de Costa Rica. ¢ Creen que se podria adoptar en los Estados Unidos un
sistema de salud como el de Costa Rica? ¢Por qué si o por qué no?
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C. ELTABAQUISMO Vocabulario ttil

métodos methods
* Consulte la gramatica 12.3 cigarrillo cigarette
inhalacion inhalation
Dialogo 12.3 Enrique Romero es un hombre de 25 afios contribuye contribute
gue fuma desde los 17. Su esposa, Claudia Romero, esta reemplazo replace

embarazada de cuatro meses y es por eso que Enrique chicle gum
visita a su médico de cabecera, el doctor Rivas. Quiere
informarse de las consecuencias del tabaco y de los
métodos para dejar el cigarrillo.

Enrique: Como le comenté a la enfermera, necesito que me ayude a encontrar una
solucién para dejar de fumar. Es un habito que no puedo controlar y la verdad,
aunque tenga deseos de dejarlo, es como si no quisiera.

Dr. Rivas: Mire Enrique, no hay ningiin método magico para dejar el cigarrillo. Lo
importante es que la decision sea suya y que reconozca el problema. Tal vez si
repasamos las consecuencias que el fumar puede tener en su salud, tendra
mayor iniciativa. Para empezar, el tabaco es la causa principal del cancer de
pulmén, pero ese no es el Unico érgano afectado. También, puede provocar
cancer de boca, faringe, laringe, esoéfago, estdmago, pancreas, cérvix, rinones,
uretras, vejiga y leucemia mieloide aguda. Es decir, el sistema respiratorio es el
mas afectado, pero eso no significa que no afecte otras areas como las que le
acabo de mencionar.

Enrique: Yo sabia que era malo, pero no me imaginé que fuera para tanto.

Dr. Rivas: Si, y lo peor de todo es que no solo le afecta a usted, sino que tiene graves
consecuencias para las personas que lo rodean también.

Enrique: Esa es una de las razones principales por las cuales quiero dejar de fumar. Mi
esposa estda embarazada y no quiero hacerle daino a ella ni al bebé.

Dr. Rivas: En ese caso, es alin mas importante que lo deje. El humo del cigarrillo para las
mujeres embarazadas y para los nifios tiene efectos mayores de los que la gente
regularmente imagina. Cuando una persona fuma, estd contaminando el aire y a
las personas que lo respiran—a lo que se le conoce como inhalacién pasiva o
humo de segunda mano. Lo malo es que las personas que inhalan el humo de
segunda mano también pueden desarrollar algin tipo de cancer y asma, lo que
puede ser fatal para los nifos.

Enrique: iAy doctor! Ahora si que me esta asustando.
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Dr. Rivas:

Enrique:

Dr. Rivas:

Enrique:

Dr. Rivas:

Enrique:

Dr. Rivas:

Enrique:

Dr. Rivas:

Enrique:

El fumar no es un juego, tiene consecuencias graves para ambos: el fumadory el
inhalador pasivo.

Ya veo. Entonces, équé me recomienda para dejar de fumar? Ya intenté hacerlo
de forma natural, pero no puedo.

Mire, hay diferentes métodos. Entre los mas comunes se encuentra la terapia de
reemplazo de nicotina.

Ah si, como los chicles éno?

Exacto. También existe la opcidn de usar parches en la piel, si es que masticar
chicle le resulta incdmodo. En caso extremo, también hay medicamentos en el
mercado. Pero por ahora puede empezar el tratamiento con la goma de mascar.
Ok.

En caso que tenga una recaida, no se deje vencer. Empiece de nuevo y bajo
ninguna circunstancia fume cerca de su esposa. Como ya se lo dije, es muy
dafino para ella y para el feto.

Claro doctor, asi lo haré.

Quiero que me venga a ver en un mes para conversar sobre los avances que ha
tenido. Cuando nos volvamos a ver, consideraremos otras opciones en caso que

éste método no sea el adecuado para usted.

Perfecto. Muchas gracias doctor.
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18. Preguntas de comprension:
Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al didlogo. Compare sus respuestas con un
compafiero/a de clase.

1. ;Por qué Enrique quiere dejar de fumar?

2. ;Cudles son las consecuencias del tabaquismo seguin el doctor Rivas?

3. Leyendo lo que nos ensefia el Doctor Rivas, ;qué entiende por “inhalacion pasiva”?

4. ;Por qué el humo del cigarrillo es fatal para los nifios?

5. ;Qué métodos estan disponibles segin el Doctor Rivas?

19. Investigacion:

En el didlogo de arriba, el Doctor Rivas habla sobre tres diferentes métodos para dejar de
fumar. En grupos pequefios, investiguen sobre como se emplea cada uno y cual es su
eficacia. También comenten sobre algin otro que conozcan, pero que no se haya
mencionado en el dialogo.

Terapias de reemplazo de nicotina:
a) Goma de mascar.

b) Parche transdérmico.

c) Medicinas de receta.

d) Otro/s método/s.
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20. Actividad de pre-lectura.
Conteste las siguientes preguntas:

1. Dado que el cigarrillo ya no es el icono de la modernidad como lo fue afios atras, écree
que el indice de los adictos a la nicotina ha disminuido? Justifique su respuesta.

2. ¢Qué normas preventivas implementaria usted para reducir o eliminar el uso del
cigarro?

S/~ LECTURA
LA PREVENCION DEL TABAQUISMO

La adiccion al cigarrillo sigue siendo un problema persistente entre jovenes y
adultos, perjudicando la salud del fumador y de los que lo rodean (“fumadores de segunda
mano”). Segun el Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS por sus siglas en
inglés), aproximadamente cuatro millones de estudiantes de secundaria fuman. Dado que
cerca de un noventa por ciento de los adictos al tabaco comienzan a fumar antes de los
veintiséis afios, las autoridades le estan poniendo

mayor énfasis a la prevencién temprana del uso Vocabulario util
de la nicotina. Algunas estrategias que se han persistente persistent
impuesto para reducir el niUmero de fumadores— tacticas tactics
y el nimero de personas que podrian comenzar perjudicando harming

con esta adiccion—incluyen las siguientes: el rodean surround
aumento de impuestos a productos de |a concientizacion awareness
industria tabaquera, las camparias de publicidad
gubernamentales en todos los medios masivos de
comunicacidn y la restriccidn o prohibicion completa del uso del cigarrillo en determinados
sectores.

En el 2009 se implementd el mayor aumento al impuesto del cigarrillo, de los puros
y del tabaco sin humo. El incremento fue de $1.01 por paquete. Segun la pagina del CDC,
hay varios estudios que sugieren que el aumento del precio de un producto disminuye el
consumo del mismo por lo que se esperaba que el aumento en el 2009 haya animado a un
millén de fumadores a dejar de fumar y haya prevenido que dos millones de jovenes
comenzaran.
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Las campaiias de publicidad ayudan a dar a conocer los peligros y consecuencias
del tabaco. Es esencial que el mensaje llegue a todos los hogares, principalmente donde hay
jovenes, por lo cual son fundamentales los anuncios por la radio, la television, la imprenta y,
por supuesto, el internet.

También, hoy en dia mas y mas negocios, restaurantes, empresas, parques,
edificios de gobierno, publicos y de entretenimiento han implementado normas que
prohiben el consumo del cigarrillo en sus premisas y dentro de cierta distancia del
establecimiento. Segun un articulo publicado en el “American Journal of Preventive
Medicine”, estas restricciones muestran una gran disminucion del humo ambiental al hacer
gue los fumadores reduzcan el consumo.

Desde hace cincuenta afios que la lucha contra el tabaco estd en pie. Fue Luther
Terry, el director general de Salud Publica, quién anuncid por primera vez que fumar
provoca cancer, problemas cardiacos y hasta la muerte. Aunque todavia queda un largo
camino por recorrer en esta batalla, sin dudas los avances logrados en la concientizacién,
prevencion y reduccion del tabaco han ayudado notoriamente a prolongar y salvar vidas,
no solo la del fumador sino también la de los fumadores de segunda mano.

Fuentes:
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/preventing-youth-tobacco-use/hoja-informativa.html
http://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/tobacco _industry/tax_increase/index.htm
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/tobac-AJPM-recs.pdf
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2014/01/10/actualidad/1389384020 930780.html

21. Preguntas de comprension.
Conteste las siguientes preguntas segun la informacién de la lectura.

1. ¢Quiénes son los “fumadores de segunda mano”?

2. ¢Por qué las autoridades estan poniendo mas énfasis en la prevencion temprana de la
nicotina?

3. éCuales son las tacticas mencionadas para la prevencion y reduccion del tabaquismo?

4. ;Cudl es (o cudles son) el beneficio de prohibir el consumo del cigarrillo en lugares
publicos?
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http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/preventing-youth-tobacco-use/hoja-informativa.html
http://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/tobacco_industry/tax_increase/index.htm
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/tobac-AJPM-recs.pdf
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2014/01/10/actualidad/1389384020_930780.html

22. Justificacion.
Usted es un partidario de ayudar a quienes quieran dejar el cigarrillo. A continuacion se listan
cinco pasos para dejar de fumar. Con dos o tres oraciones justifique cada paso.

Paso 1: Haga publica su decision de dejar de fumar.

Paso 2: Busque apoyo emocional y de profesionales.

Paso 3: Manténgase ocupado.

Paso 4: Evite la tentacion.

Paso 5: Piense de manera positiva y no olvide su meta.
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12.2 Mandatos.
A continuacidn se citan brevemente las pautas para la crianza de nifios sin violencia. Cambie la
informacidn sugerencias usando el imperativo.

Ejemplo: Pensar antes de hablar: Piense antes de hablar.

— Parar, calmarse y pensar (2), (2) vy (3).

— Decirle a su hijo lo que deberia de hacer. (4) asuhijo (a) lo que deberia
de hacer.

— Abrazar a su hijo(a). (5) a su hijo(a).

— (usted y su pareja) Decirle a sus hijos(as) que los (las) ama. (6) que los
(las) aman.

— Reforzar las conductas positivas. (7) las conductas positivas.

— Permitir que asuman las consecuencias. (8) que asuman las consecuencias.

— Dialogar con sus hijos. (9) con sus hijos.

— Quitar a los hijos algo que les guste. (10) algo que les guste.

Fuente: www.unicef.org/paraguay/spanish/Libro-2-15nov10 baja.pdf

12.3 Oraciones.
Vea el siguiente video (0:31): https://youtu.be/yDyXUBer7CU Luego, escriba los mandatos que

usan en el video para ayudar con la campafia de vacunas. Escriba oraciones completas.

1.

2.
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