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Capítulo 12 Otros temas de salud      

 
 
 
 
 
  

 

Metas comunicativas 
 

• Dar indicaciones  
 

    Temas Centrales  
 

A. El sobrepeso y la obesidad 
B. La sexualidad 
C. El tabaquismo 
D. El asma 

 
 

    Gramática y Ejercicios 
 

12.1 Repaso: El imperativo 

12.2 Pronombres de objeto 
de preposición 

12.3 Por y Para 

12.4 Preguntas abiertas /     
 cerradas 

  

 
            En resumen 

 
 

 
 

 
 
  

 
 
En este capítulo el estudiante explorará otros temas 
de salud importantes para los hispanohablantes como 
el sobrepeso y el tabaquismo. También se verán temas 
relacionados a la sexualidad, como el virus del sida 
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Vocabulario útil 
el creciemiento         growth 
acostumbrado/a         to be used to 
no se dé por vencido/a    don't give up  
para que te pongas         so that you become 
     fuerte              strong 
tenía esperanza de      I was hoping that 
asegúrese       make sure 
(no) me apoya                  s/he does (not)  
               support me 
no me hace caso      s/he ignores my 
               request 
 
 

 
A. EL SOBREPESO Y LA OBESIDAD  

Consulte la gramática 12.1 

        Metas comunicativas: Dar indicaciones  

Diálogo 12. 1  Laura Camacho lleva a su 
hijo David con su pediatra. David ya tiene 
4 años y lo han puesto en una dieta 
especial porque la vez pasada lo 
encontraron en el 97 percentil de la tabla 
de patrón de crecimiento infantil. Ya han 
pasado dos meses y la doctora Esparza 
quiere ver si la dieta le ha ayudado a 
bajar de peso.  

 

Doctora Esparza: Buenos días señora 

Camacho. ¡Hola David! ¿Cómo estás?  

Señora Camacho: Buenos días, doctora. 

David: Hola… (no hace contacto con los ojos, es muy tímido).  

Señora Camacho: ¡Hijito! ¡Saluda bien! Ay disculpe, doctora. En la casa no deja de hablar, y 
cuando tiene que hacerlo, no lo hace… 
 
Doctora Esparza: No se preocupe.  Así son los niños. Bueno, pero antes de revisarlo y pesarlo, 
dígame: ¿Cómo se ha sentido David con los cambios que hicimos en su dieta? 
 
Señora Camacho: Pues, la verdad, batallo mucho  para que coma. No le gusta nada de lo que 
está en la lista que usted nos dio.  
 
Doctora Esparza: Se entiende que David se resista a los cambios porque no está acostumbrado.  
Pero es importantísimo que usted insista y que no se dé por vencida.    
 
Señora Camacho: Pues sí, pero mejor dígale usted.  A ver si a usted si le hace caso, porque a mí, 
no.  Además, su papá tampoco me apoya.  En cuanto David empieza  a llorar,  le va y le compra 
sus chiquen  nuguets (chicken nuggets) con papas fritas y soda.  
Doctora Esparza: (Dirigiéndose a David) A ver David, necesitas comer muchas frutas y verduras 
para que te pongas muy fuerte…!como el Capitán América!  Cómete lo que tu mami te ponga en 
el plato, ¿está bien? Si no lo haces, tu mami me va a decir y yo me voy a poner muy triste. 
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David: Sí…yo quiero ser fuerte como el Capitán América…!voy a comer muchas frutas y 
verduras!  
 
Doctora Esparza: ¡Muy bien! Ahora,  quítate los zapatos para pesarte. Vamos a ver… pesas 21 
kilos. Ahora párate aquí para ver cuánto has crecido. ¡Muy bien! has crecido 3 centímetros! 
¡Ahora mides .86 metros!  
 
Señora Camacho: ¿Pesó veintiún kilos? Entonces no bajó nada.   Yo tenía la esperanza de que 
hubiera bajado por lo menos unos 2 kilos.  
 
Doctora Esparza: En realidad, no está mal. En dos meses no ha bajado de peso, pero tampoco ha 
subido. Y eso es bueno; muy bueno. Eso quiere decir que los cambios que ha hecho en su dieta 
sí están funcionando. Además, hay que tomar en cuenta de que creció 3 centímetros.  
 
Señora Camacho: Sí, es cierto. Tiene razón. 

Doctora Esparza: Asegúrese de que no pase mucho tiempo mirando la televisión o jugando 
videojuegos.  
 
Señora Camacho: No, ya no pasa tanto tiempo en la computadora como lo hacía antes y me lo 
llevo al parque casi todos los días para que juegue y corra. 
  
Doctora Esparza: Pues me da mucho gusto ver que sí ha implementado los cambios que le 
sugerí. Sobre todo por la salud de David.   
 
Señora Camacho: Sí, a mí también. Y le agradezco de corazón todos sus consejos.  

Doctora Esparza: Bueno, entonces haga una cita para verlos otra vez en dos meses.  

Señora Camacho: Está bien, hasta luego y gracias otra vez.  David, dile adiós a la doctora. 

David: (David nada más mueve la mano y se esconde detrás de las piernas de su mamá). 

Doctora Esparza: Adiós David, y recuerda: come muchas zanahorias y brócoli para que te pongas 
tan fuerte como el Capitán América. Los veo en dos meses. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Nota 12.1 
En algunos sectores de la 

población hispana, los niños no 
hacen un contacto visual con 

personas de autoridad en señal 
de respeto.   
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1. La Organización Mundial de la Salud (OMS) 
Compare los datos de peso y edad de David con los de la tabla de la OMS para saber si está 
con sobrepeso o si se considera obeso. En grupo, discutan la información. 

 
 

 
Fuente: http://www.who.int/childgrowth/standards/chts_wfa_ninos_p/es/ 

http://www.cdc.gov/growthcharts/data/spanishpdf95/co06l021.pdf    
 

2. El Indice de masa corporal (IMC).  
Use la información de David en el diálogo y la fórmula en la siguiente tabla para calcular el 
IMC de David de dos meses atrás y el nuevo.  Recuerde que este se calcula usando el peso en 
kilogramos y la estatura en metros.  

 
1. IMC antes de poner a David a dieta (peso: 21kilo/estatura: 83 cm) _____________ 
2. IMC después (peso: 21 kilos/estatura: 86 cm)  _______________ 
3. Actualmente, ¿se considera a David obeso o con sobrepeso?_______________ 
4. Hace dos meses, ¿se consideraba a David obeso o con sobrepeso?__________ 
5.   En base a sus resultado, ¿considera que los cambios en la dieta y estilo de vida han  
     hecho una diferencia _______________________ 

 
 
 
 

http://www.who.int/childgrowth/standards/chts_wfa_ninos_p/es/
http://www.cdc.gov/growthcharts/data/spanishpdf95/co06l021.pdf
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3. Preguntas de comprensión y análisis.  
    Conteste las siguientes preguntas.  

 
1. En sus propias palabras, explique qué quiere decir la señora Camacho cuando dice 

que “batalla mucho" para que David coma.  

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
2. ¿Por qué la doctora piensa que no es tan grave el que David no haya bajado de peso 

en dos meses? 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 
3. ¿Qué situación tiene la señora Camacho en casa que la hace sentir que no tiene 

apoyo para controlar lo que David come?  

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
 

4. El diálogo no menciona las sugerencias que la doctora Esparza le dio a la mamá de 

David para ayudarle a bajar de peso. Haga una lista de sugerencias que usted crea 

que la doctora le haya dado. 

_____________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

 

La formula es la siguiente: IMC= Peso (en kilogramos)/ altura2 (en metros)  
  

Por ejemplo:  Ana es una niña de 12 años que pesa 150 libras y mide 5 pies. 
 ¿Cuál es el  IMC de Ana?  

    
Divida el peso en libras entre 2.2046 para convertir a kilos. 
150 libras /2.2046 = 68. 04 kilos 
Divida la estatura entre 3.2808 para convertir en metros. 
5 pies/ 3.2808 = 1.52 m 
Obtenga el cuadrado de la estatura  
(1.52 m)2  = (1.52 X 1.52)= 2.31 
IMC = 68.04/2.31= 29.45 
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Vocabulario útil 
el sobrepeso  overweight 
la grasa  fat 
perjudicial  damaging 
el peso   weight 
la estatura  hight 
igual   equal 
la medida  measurement 
el grosor  thickness 
el riesgo  risk 
la defunción  death 
discapacitante disabling 
 
 

4. Dramatización: Trabaje en grupo para escribir y dramatizar la siguiente situación. 
Decidan quién va a ser la mamá, el/la pediatra y Carlitos, un niño de 4 años de edad.  
Llegan al consultorio del pediatra. Al pesar a Carlitos, se confirma que pesa 20 kilos, un kilo 
más que en la cita anterior hace dos meses, y que mide .82 centímetros, dos más que en la 
cita anterior. Primero, determinen el IMC de Carlitos para saber si está con sobrepeso. 
Elaboren el diálogo dependiendo de si el IMC determina que Carlitos está con sobrepeso, 
obeso o si está  bien de peso. 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________ 

 
5. Actividad de Pre-lectura 
Conteste las siguientes preguntas y en grupos pequeños compare sus respuestas.  
 

1. ¿Por qué cree que haya tanta obesidad hoy en día?  

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
2. ¿Cuál cree que sea la causa de la obesidad masiva en los Estados Unidos?  

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

3. ¿Cuáles son las consecuencias a corto y largo plazo de la obesidad? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
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 Sobrepeso y obesidad 
 

El sobrepeso y la obesidad se definen como una acumulación anormal o excesiva de 
grasa que puede ser perjudicial para la salud. El índice de masa corporal (IMC o BMI por 
sus siglas en inglés) es un indicador simple de la relación entre el peso y la estatura que 
se utiliza frecuentemente para identificar el sobrepeso y la obesidad en los adultos. La 
definición de la OMS es la siguiente: 
Un IMC igual o superior a 25 determina sobrepeso. 
Un IMC igual o superior a 30 determina obesidad. 
El IMC proporciona la medida más útil del sobrepeso y la obesidad en la población, 
puesto que es la misma para ambos sexos y para los adultos de todas las edades. Sin 
embargo, hay que considerar al IMC como una referencia ya que, aun teniendo el mismo 
IMC, se puede tener más o menos grasa dependiendo de factores como la raza, el sexo, 
la edad y el nivel de actividad. Por ejemplo, una persona que hace mucho ejercicio, 
puede tener un IMC alto al tener una mayor masa muscular, no necesariamente una 
mayor cantidad de grasa corporal.  
 
Consecuencias comunes del sobrepeso y la obesidad para la salud 

Un IMC elevado es un factor importante de riesgo de enfermedades no transmisibles, 
como las enfermedades cardiovasculares (principalmente cardiopatía y accidente 
cerebro-vascular), que en 2012 fueron la causa principal de defunción. También, un IMC 
elevado agrega un alto riesgo para la diabetes, los trastornos del aparato locomotor (en 
especial la osteoartritis, una enfermedad degenerativa de las articulaciones muy 
discapacitante) y algunos cánceres (del endometrio, la mama y el colon). 
 
La obesidad infantil  

La obesidad infantil se asocia con una mayor probabilidad de obesidad, muerte 
prematura y discapacidad en la edad adulta. Además de estos riesgos futuros, los niños 
obesos sufren dificultades respiratorias, mayor riesgo de fracturas e hipertensión y 
presentan marcadores tempranos de enfermedad cardiovascular, resistencia a la insulina 
y efectos psicológicos. La obsedidad puede también afectar el desarrollo social y 
emocional de los niños. 
Fuente: http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/ 
 

LECTURA 

http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs311/es/
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6. Comprensión y análisis 
Conteste las siguientes preguntas. 
 

1. ¿Cuál es la definición de obesidad de a acuerdo a la Organización Mundial de la Salud 
(OMS)? 
_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
 

2. ¿Cuáles son algunos riesgos comunes de la obesidad? 
_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
3. ¿Qué consecuencias tiene la obesidad infantil?  

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
7. Vocabulario en contexto:  
Encuentre estas palabras en la lectura que acaba de leer y en base al contexto, ponga un 
círculo a los posibles sinónimos de la palabra. ¡Ojo! puede haber más de un sinónimo.  

 
1. perjudicial   a. malo  b. dañino  c. nocivo 

2.  grasa   a. gordura  b. riesgo  c. sebo 

3. grosor   a. corpulencia  b. espesor  c. altura 

4. referencia   a. dato   b. aviso  c. vigor 

5. obesidad   a. huesos  b. gordura  c. Piel 

 
8. Presentación en la comunidad: En su trabajo le han pedido que haga una presentación 
sobre la obesidad infantil a un centro comunitario donde hay muchos padres de familia que 
hablan español. Trabaje con su grupo para preparar una pequeña presentación en 
PowerPoint del problema del sobrepeso y obesidad en los niños. Incluyan brevemente las 
causas y la recomendaciones para luchar en contra de la obesidad infantil, y enfóquese 
específicamente en el impacto emocional de la obesidad en la infancia y la adolescencia.  
Pueden usar el link del la OMS para entender el problema: 
http://www.who.int/dietphysicalactivity/es/ 
Busquen otra(s) fuente(s) acerca del impacto emocional de la obesidad en niños y 
adolescentes. Escriba la(s) fuente(s) donde encontró la información. 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 

http://www.who.int/dietphysicalactivity/es/
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Vocabulario útil 
dar pena          to be embarrassed 
el miedo          fear 
la bronca       anger  
contra sí          against him  
orgullosa         to be proud 

 

 
B. LA SEXUALIDAD  

Consulte la gramática 12.2 

 

Diálogo 12.2 Gloria y su hija Lidia hablan sobre 
algo que le ocurrió a Lidia en una fiesta.  
 
Lidia – Mami, tengo que hablar contigo.  
Gloria – Dígame, mi niña, tú sabes que siempre       puedes contar conmigo; yo siempre estaré 
 aquí para ti.  
Lidia – Gracias mami, yo lo sé, sólo que a veces es difícil para mí porque me da pena contarles 
 ciertas cosas a ustedes, sobre todo a papá. Desde que estamos yendo a terapia juntas, 
 creo que me es más fácil hablar contigo. ¿Recuerdas al niño ese con el que siempre me 
 veías platicar cuando me ibas a buscar a las escuelas? 
Gloria – Sí… 
Lidia – Bueno, como que estuvimos de novios unos meses. Una noche, en la fiesta que hizo 
 Laura en su casa cuando sus padres se fueron de viaje, él quiso que tuviéramos 
 relaciones sexuales. Me abrazó con fuerza, me acercó contra sí y comenzó a tocarme. Si 
 no hubiera sido porque Laura entró al cuarto donde me había llevado, no sé qué hubiera 
 pasado.  
Gloria – ¡Hija! (lo dijo con un tono de amor y compasión, Lidia comenzó a llorar). 
Lidia – Mami, luego de eso dejó de hablarme y anda diciendo no sé qué cosas por ahí. Me dio 
 tanto miedo y bronca a la vez. Sentí que mi vida no valía nada, porque para él yo no 
 signifiqué nada, sólo me quería para eso.  
Gloria – ¿Por eso querías suicidarte hija? 
Lidia – Sí, mamá, lo siento mucho. 
Gloria – Estoy orgullosa de ti, de que hayas tenido la valentía de hablarlo conmigo. Yo sé que no 
 hemos tenido muchas conversaciones sobre el tema del sexo, pero creo que ha llegado 
 el momento. Quiero que estés informada para que tomes decisiones inteligentes y que 
 si decides hacer lo que quieras hacer, sepas cuáles son las prevenciones y las 
 consecuencias.   
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9. Preguntas de comprensión  
Conteste las siguientes preguntas. 

 
1. ¿Por qué es difícil para Lidia hablar con su madre?  

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
2. ¿Qué sucedió en la fiesta de su amiga Laura? 

______________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
3. ¿Por qué Lidia intentó suicidarse?  

______________________________________________________________ 
          ____________________________________________________________________________________ 
 

10. Diálogo para hablar de la sexualidad con los hijos. Consulte el siguiente enlace para 
preparar un diálogo con una madre o un padre de familia y su hija (o hijo adolescente) 
adolescente. En el diálogo usted va a tratar de facilitar la conversación inicial entre ellos 
acerca del tema del sexo y de la sexualidad. 
  https://www.plannedparenthood.org/esp/herramientas-para-padres 

________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________
________________________________________________________________________ 

 
11. Actividad de Pre-Lectura 
Conteste las siguientes preguntas. 

 
1. ¿Qué sabe del virus de papiloma humano? (También conocido como VPH). 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. ¿Sabe cómo se previene este virus? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
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LECTURA 
EL VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO (VPH) 

El virus del papiloma humano es una de las infecciones de transmisión sexual más 
comunes y uno de los motivos de mayor frecuencia de consulta entre los jóvenes de hoy en día. 
Existen más de 100 tipos de este virus. Aunque algunos causan verrugas en los genitales, la 
preocupación principal con estas infecciones es la posibilidad de que el virus cause cáncer. El 
VPH se contagia con el roce de la piel durante la actividad sexual con alguien que tenga este 
virus, independientemente de que la relación sexual sea vaginal, anal u oral. En las mujeres, el 
VPH de alto riego puede causar cáncer del cuello uterino, de la vulva, de la vagina y del ano. 
 

En muchos casos, la persona infectada puede no presentar síntomas. Aunque haya 
verrugas en el área genital (en vagina o en el ano), estos tumores pueden ser demasiado 
pequeños como para verse sin un microscopio. Otras razones por las que las verrugas a menudo 
pasan desapercibidas es que son generalmente del color de la piel y no causan dolor. Una 
prueba de Papanicolaou anormal puede ser el primer signo de una posible infección por VPH 
por lo que se recomienda hacerse esta prueba anual mientras se tenga una vida sexual activa.  
 

Hay diferentes métodos para tratar este virus dependiendo de factores como la 
gravedad del caso, los efectos secundarios y el costo. Los tratamientos para el VPH incluyen 
desde medicinas ácidas hasta cremas o terapia con láser. El tratamiento elimina las verrugas 
visibles y síntomas como la picazón. 
 

La manera más segura de prevenir esta enfermedad es NO TENER relaciones sexuales. 
En caso que la persona sea sexualmente activa, el riesgo es mayor por lo que es importante 
saber que el peligro se puede reducir teniendo relaciones sexuales monógamas, es decir, que se 
tengan relaciones con una sola persona que a su vez tenga relaciones sexuales solamente con 
esa persona. El uso de condones también puede ayudar, pero no es un cien por ciento seguro ya 
que solo cubre el pene y no los testículos donde también puede yacer el virus. En el 2006, la 
Administración de Drogas y Alimentos de los EE. UU. (FDA) aprobó una vacuna que se 
recomienda para evitar que las jóvenes contraigan cáncer de cuello del útero, de vagina o de 
vulva y verrugas genitales. En el 2009, la FDA aprobó una vacuna para prevenir las verrugas 
genitales en los hombres. El uso de ambas vacunas es opcional. La manera más eficaz de 
prevenir la infección es aplicarse la vacuna antes de tener relaciones sexuales por primera vez. 
Sin embargo, la vacuna no protege contra todos los tipos de VPH, por lo que es importante que 
las personas sexualmente activas se hagan controles de rutina como se mencionó 
anteriormente.  
 
Fuentes: 
kidshealth.org  
youngwomenshealth.org   
 
 

http://www.nlm.nih.gov/medlineplus/spanish/cervicalcancer.html
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12. Preguntas de comprensión.  
Conteste las siguientes preguntas, según la lectura. Compare sus respuestas con un/a 
compañero/a. 

 
1. Luego de haber leído el articulo sobre el VPH, ¿cómo se contagia este virus? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
2. ¿Cuales son los síntomas? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
3. ¿Qué tratamientos hay para el VPH? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
4. ¿Qué tipos de prevención se sugieren en la lectura para no contraer este virus? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
13. Para pensar 
1. ¿Cree que las vacunas para prevenir el VPH deberían ser obligatorias en los 

adolescentes? Explique su respuesta.  
_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
2. ¿A qué edad cree usted que los niños / adolescentes deberían comenzar a tener 

educación sexual? Justifique su respuesta.  
_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

 
14. Investigación.  

Según la lectura, la mejor manera de prevenir el VPH es no tendiendo actividad sexual. En 
caso que la persona decida hacerlo, en EE.UU. se aprobaron vacunas para ambos sexos. 
Investigue si existen estas vacunas en otros países y si son obligatorias; también, si tienen 
efectos secundarios, si los padres en esas sociedad están de acuerdo y cuál es el 
porcentaje (o gravedad) de este virus en los jóvenes de esa área.  

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 
_____________________________________________________________ 



 626 

 NOTA CULTURAL 
Con casi cinco millones de habitantes, Costa Rica es considerado uno de los países con el 

mejor sistema de salud en el mundo, ofreciendo servicios de salud, agua y saneamiento. La Caja 
Costarricense de Seguro Social (CCSS) es la institución pública que administra el Seguro de 
Salud—conocido también como el Seguro de Maternidad y Enfermedad—y el Seguro de 
Pensiones o de Invalidez, Vejez y Muerte. LA CCSS también administra el seguro 'no 
contributivo', el cual se encarga de asegurar a quienes por razones de pobreza o discapacidad 
no pueden cotizar al sistema.  

 
Los servicios que presta la CCSS están organizados en tres niveles: el primer nivel de 

atención médica lo constituyen las unidades de atención primaria, conocidas como Equipos 
Básicos de Atención Integral de Salud (EBAIS). En un EBAIS trabajan un médico, una auxiliar de 
enfermería y un asistente técnico en atención primaria (A.T.A.P.). El segundo nivel lo forman las 
clínicas mayores y los hospitales regionales, en los que se dan servicios de urgencias y de 
consulta externa, así como tratamientos quirúrgicos sencillos y de corto internamiento. En los 
hospitales regionales se ofrecen servicios en las especialidades básicas de medicina, cirugía, 
obstetricia y pediatría, así como especialidades requeridas en la región en la que se encuentran. 
El tercer nivel de servicios incluye servicios de internamiento más prolongado y servicios 
médico-quirúrgicos que requieran tecnología más compleja. Este nivel de servicios se brinda en 
los hospitales nacionales (como el Hospital México, el Hospital San Juan de Dios y el Hospital 
Rafael Angel Calderón Guardia) y en hospitales especializados como el Hospital Nacional de 
Niños Dr. Caros Saenz Herrera y el Hospital Psiquiátrico Manuel Antonio Chapuí. 

 
 Los servicios de salud han tenido varios avances de hospitales, de equipo para el cuidado 
de la salud y de mejoras en la formación del personal; sin embargo, los costos siguen siendo 
bajos comparados con los de otros países como EEUU y algunos de Europa.  
 
 Aún con un sistema de salud superior al de otros países, siguen ocurriendo casos de 
enfermedades que necesitan constante atención como el cáncer, la hepatitis, la diarrea, el 
dengue, el chikungunya y, más recientemente,  el virus del Zika. Para mejorar la  salud del país 
se ha dado gran importancia al dectectar, verificar y responder a amenazas de enfermedades 
comunes y para minimizar el riesgo de que las enfermedades se compliquen. Un proyecto 
importante es el de utilizar nuevos sistemas digitales a nivel local y nacional con el fin de 
mejorar la calidad de la atención en los servicios de salud en Costa Rica.   
 
Fuentes: 
http://www.ccss.sa.cr/ 
http://internationalliving.com/countries/costa-rica/health-care/ 
http://www.laprensalibre.cr/Noticias/detalle/49895/468/las-8-enfermedades-mas-comunes-en-costa-rica 
http://www.scielo.org.mx/pdf/spm/v53s2/11.pdf 
http://www.huffingtonpost.com/internationallivingcom/best-countries-for-health-
care_b_4773837.html?slideshow=true - gallery/337208/3 

http://www.ccss.sa.cr/
http://internationalliving.com/countries/costa-rica/health-care/
http://www.laprensalibre.cr/Noticias/detalle/49895/468/las-8-enfermedades-mas-comunes-en-costa-rica
http://www.scielo.org.mx/pdf/spm/v53s2/11.pdf
http://www.huffingtonpost.com/internationallivingcom/best-countries-for-health-care_b_4773837.html?slideshow=true#gallery/337208/3
http://www.huffingtonpost.com/internationallivingcom/best-countries-for-health-care_b_4773837.html?slideshow=true#gallery/337208/3
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15. Preguntas de comprensión.  
Después de leer la lectura, lea las siguientes oraciones y circule si es cierto o falso. 
 
         Cierto   Falso 
1.  El sistema sanitario de Costa Rica tiene  
solamente un nivel de servicios.     
________________________________________ 
 
2.  La Caja Costarricense de Seguro Social  
administra el Seguro de Salud y el Seguro de Pensiones.  
_________________________________________ 
 
3. Si una persona necesita una cirugía urgente,  
puede ir a los EBAIS.   
__________________________________________ 
4. Los servicios de salud en Costa Rica cuestan 
 menos que en los Estados Unidos. 
__________________________________________  
 
5. Costa Rica tiene el objetivo de mejorar la calidad  
de los servicios de salud por medio de nuevos  
sistemas digitales. 
__________________________________________  
 
16. Investigación. Busque en la red más información sobre las clínicas EBAIS de Costa Rica. ¿Qué 
otro personal tienen además del médico, de la auxiliar y del ATAP? ¿Qué servicios se prestan en 
un EBAIS?  
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________
_____________________________________________________________________________________ 
 
17. Discusión en grupo: Trabajen en grupos pequeños y comparen el sistema de salud de 
Estados Unidos con el de Costa Rica. ¿Creen que se podría adoptar en los Estados Unidos un 
sistema de salud como el de Costa Rica? ¿Por qué sí o por qué no? 

______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________ 
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Vocabulario útil 
métodos                 methods 
cigarrillo                  cigarette 
inhalación               inhalation   
contribuye              contribute 
reemplazo              replace 
chicle                       gum  
 

 

C. EL TABAQUISMO  

Consulte la gramática 12.3 

Diálogo 12.3 Enrique Romero es un hombre de 25 años 
que fuma desde los 17. Su esposa, Claudia Romero, está 
embarazada de cuatro meses y es por eso que Enrique 
visita a su médico de cabecera, el doctor Rivas. Quiere 
informarse de las consecuencias del tabaco y de los 
métodos para dejar el cigarrillo. 
 
Enrique: Como le comenté a la enfermera, necesito que me ayude a encontrar una 

solución para dejar de fumar. Es un hábito que no puedo controlar y la verdad, 
aunque tenga deseos de dejarlo, es como si no quisiera.  

 
Dr. Rivas: Mire Enrique, no hay ningún método mágico para dejar el cigarrillo. Lo 

importante es que la decisión sea suya y que reconozca el problema. Tal vez si 
repasamos las consecuencias que el fumar puede tener en su salud, tendrá 
mayor iniciativa. Para empezar, el tabaco es la causa principal del cáncer de 
pulmón, pero ese no es el único órgano afectado. También, puede provocar 
cáncer de boca, faringe, laringe, esófago, estómago, páncreas, cérvix, riñones, 
uretras, vejiga y leucemia mieloide aguda. Es decir, el sistema respiratorio es el 
más afectado, pero eso no significa que no afecte otras áreas como las que le 
acabo de mencionar.  

 
Enrique: Yo sabía que era malo, pero no me imaginé que fuera para tanto.  
 
Dr. Rivas: Sí, y lo peor de todo es que no solo le afecta a usted, sino que tiene graves 

consecuencias para las personas que lo rodean también.  
 
Enrique: Esa es una de las razones principales por las cuales quiero dejar de fumar. Mi 

esposa está embarazada y no quiero hacerle daño a ella ni al bebé. 
 
Dr. Rivas:  En ese caso, es aún más importante que lo deje. El humo del cigarrillo para las 

mujeres embarazadas y para los niños tiene efectos mayores de los que la gente 
regularmente imagina. Cuando una persona fuma, está contaminando el aire y a 
las personas que lo respiran—a lo que se le conoce como inhalación pasiva o 
humo de segunda mano. Lo malo es que las personas que inhalan el humo de 
segunda mano también pueden desarrollar algún tipo de cáncer y asma, lo que 
puede ser fatal para los niños. 

 
Enrique: ¡Ay doctor! Ahora sí que me está asustando.  
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Dr. Rivas: El fumar no es un juego, tiene consecuencias graves para ambos: el fumador y el  
  inhalador pasivo. 
 
Enrique: Ya veo. Entonces, ¿qué me recomienda para dejar de fumar? Ya intenté hacerlo 

de forma natural, pero no puedo.  
 
Dr. Rivas: Mire, hay diferentes métodos. Entre los más comunes se encuentra la terapia de 

reemplazo de nicotina. 
 
Enrique: Ah sí, como los chicles ¿no? 
 
Dr. Rivas: Exacto. También existe la opción de usar parches en la piel, si es que masticar 

chicle le resulta incómodo. En caso extremo, también hay medicamentos en el 
mercado. Pero por ahora puede empezar el tratamiento con la goma de mascar.  

 
Enrique: Ok.  
 
Dr. Rivas: En caso que tenga una recaída, no se deje vencer. Empiece de nuevo y bajo 

ninguna circunstancia fume cerca de su esposa. Como ya se lo dije, es muy 
dañino para ella y para el feto.  

 
Enrique: Claro doctor, así lo haré.  
 
Dr. Rivas: Quiero que me venga a ver en un mes para conversar sobre los avances que ha 

tenido. Cuando nos volvamos a ver, consideraremos otras opciones en caso que 
éste método no sea el adecuado para usted. 

 
Enrique: Perfecto. Muchas gracias doctor. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 630 

18. Preguntas de comprensión:  
Conteste las siguientes preguntas de acuerdo al diálogo. Compare sus respuestas con un 
compañero/a de clase.  
 

1. ¿Por qué Enrique quiere dejar de fumar? 

_____________________________________________________________ 

2. ¿Cuáles son las consecuencias del tabaquismo según el doctor Rivas? 

_____________________________________________________________ 

3. Leyendo lo que nos enseña el Doctor Rivas, ¿qué entiende por “inhalación pasiva”? 

_____________________________________________________________ 

4. ¿Por qué el humo del cigarrillo es fatal para los niños? 

_____________________________________________________________ 

5. ¿Qué métodos están disponibles según el Doctor Rivas? 
    _____________________________________________________________ 
 
19. Investigación:  
En el diálogo de arriba, el Doctor Rivas habla sobre tres diferentes métodos para dejar de 
fumar. En grupos pequeños, investiguen sobre cómo se emplea cada uno y cuál es su 
eficacia. También comenten sobre algún otro que conozcan, pero que no se haya 
mencionado en el diálogo.  
 
Terapias de reemplazo de nicotina: 
a) Goma de mascar. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________ 
 
b) Parche transdérmico. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________ 
 
c) Medicinas de receta. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________ 
 
d) Otro/s método/s. 
_________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________________ 
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Vocabulario útil 
persistente persistent 
tácticas                tactics 
perjudicando       harming 
rodean                  surround  
concientización    awareness 

 
 

20. Actividad de pre-lectura.  
Conteste las siguientes preguntas: 

 
1. Dado que el cigarrillo ya no es el ícono de la modernidad como lo fue años atrás, ¿cree 

que el índice de los adictos a la nicotina ha disminuido? Justifique su respuesta.  

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. ¿Qué normas preventivas implementaría usted para reducir o eliminar el uso del  
 cigarro? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

  
LECTURA  
  

LA PREVENCIÓN DEL TABAQUISMO 
 

La adicción al cigarrillo sigue siendo un problema persistente entre jóvenes y 
adultos, perjudicando la salud del fumador y de los que lo rodean (“fumadores de segunda 
mano”). Según el Departamento de Salud y Servicios Humanos (HHS por sus siglas en 
inglés), aproximadamente cuatro millones de estudiantes de secundaria fuman. Dado que 
cerca de un noventa por ciento de los adictos al tabaco comienzan a fumar antes de los 
veintiséis años, las autoridades le están poniendo 
mayor énfasis a la prevención temprana del uso 
de la nicotina. Algunas estrategias que se han 
impuesto para reducir el número de fumadores—
y el número de personas que podrían comenzar 
con esta adicción—incluyen las siguientes: el 
aumento de impuestos a productos de la 
industria tabaquera, las campañas de publicidad 
gubernamentales en todos los medios masivos de 
comunicación y la restricción o prohibición completa del uso del cigarrillo en determinados 
sectores.   

 En el 2009 se implementó el mayor aumento al impuesto del cigarrillo, de los puros 
y del tabaco sin humo. El incremento fue de $1.01 por paquete. Según la página del CDC, 
hay varios estudios que sugieren que el aumento del precio de un producto disminuye el 
consumo del mismo por lo que se esperaba que el aumento en el 2009 haya animado a un 
millón de fumadores a dejar de fumar y haya prevenido que dos millones de jóvenes 
comenzaran. 
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 Las campañas de publicidad ayudan a dar a conocer los peligros y consecuencias 
del tabaco. Es esencial que el mensaje llegue a todos los hogares, principalmente donde hay 
jóvenes, por lo cual son fundamentales los anuncios por la radio, la televisión, la imprenta y, 
por supuesto, el internet.  

 También, hoy en día más y más negocios, restaurantes, empresas, parques, 
edificios de gobierno, públicos y de entretenimiento han implementado normas que 
prohíben el consumo del cigarrillo en sus premisas y dentro de cierta distancia del 
establecimiento. Según un artículo publicado en el “American Journal of Preventive 
Medicine”, estas restricciones muestran una gran disminución del humo ambiental al hacer 
que los fumadores reduzcan el consumo.  
  Desde hace cincuenta años que la lucha contra el tabaco está en pie. Fue Luther 
Terry, el director general de Salud Pública, quién anunció por primera vez que fumar 
provoca cáncer, problemas cardíacos y hasta la muerte. Aunque todavía queda un largo 
camino por recorrer en esta batalla, sin dudas los avances logrados en la concientización, 
prevención y reducción del tabaco han ayudado notoriamente a prolongar y salvar vidas, 
no solo la del fumador sino también la de los fumadores de segunda mano. 
 

Fuentes: 
http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/preventing-youth-tobacco-use/hoja-informativa.html  
http://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/tobacco_industry/tax_increase/index.htm 
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/tobac-AJPM-recs.pdf 
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2014/01/10/actualidad/1389384020_930780.html   

 
21. Preguntas de comprensión.  
Conteste las siguientes preguntas según la información de la lectura. 
 

1. ¿Quiénes son los “fumadores de segunda mano”?  

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

2. ¿Por qué las autoridades están poniendo más énfasis en la prevención temprana de la 
 nicotina? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

3. ¿Cuáles son las tácticas mencionadas para la prevención y reducción del tabaquismo? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

4. ¿Cuál es (o cuáles son) el beneficio de prohibir el consumo del cigarrillo en lugares 
 públicos? 

_____________________________________________________________ 
______________________________________________________________ 

http://www.surgeongeneral.gov/library/reports/preventing-youth-tobacco-use/hoja-informativa.html
http://www.cdc.gov/tobacco/basic_information/tobacco_industry/tax_increase/index.htm
http://www.thecommunityguide.org/tobacco/tobac-AJPM-recs.pdf
http://sociedad.elpais.com/sociedad/2014/01/10/actualidad/1389384020_930780.html
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22. Justificación.  
Usted es un partidario de ayudar a quienes quieran dejar el cigarrillo. A continuación se listan 
cinco pasos para dejar de fumar. Con dos o tres oraciones justifique cada paso. 
 

Paso 1: Haga pública su decisión de dejar de fumar.  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
 
Paso 2: Busque apoyo emocional y de profesionales. 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
 
Paso 3: Manténgase ocupado. 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
 
Paso 4: Evite la tentación. 
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
 
Paso 5: Piense de manera positiva y no olvide su meta.  
_________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________________________ 
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12.2 Mandatos.  
A continuación se citan brevemente las pautas para la  crianza de niños sin violencia. Cambie la 
información sugerencias usando el imperativo. 
 
Ejemplo: Pensar antes de hablar: Piense antes de hablar.  

 
− Parar, calmarse y pensar ______________(1), _____________(2)  y ___________(3). 
− Decirle a su hijo lo que debería de hacer. __________(4)  a su hijo (a) lo que debería 

de hacer. 
− Abrazar a su hijo(a). _____________(5) a su hijo(a).  
− (usted y su pareja) Decirle a sus hijos(as) que los (las) ama. ___________(6) que los 

(las) aman.  
− Reforzar las conductas positivas. _____________(7) las conductas positivas. 
− Permitir que asuman las consecuencias. ________(8) que asuman las consecuencias.  
− Dialogar con sus hijos.  _________(9) con sus hijos.  
− Quitar a los hijos algo que les guste.  __________(10) algo que les guste.  
 

Fuente: www.unicef.org/paraguay/spanish/Libro-2-15nov10_baja.pdf 

 
12.3 Oraciones.  
Vea el siguiente video (0:31): https://youtu.be/yDyXUBer7CU Luego, escriba los mandatos que 
usan en el video para ayudar con la  campaña de vacunas. Escriba oraciones completas. 

1. _____________________________________________________________________ 

2. _____________________________________________________________________ 

3. _____________________________________________________________________ 

4. _____________________________________________________________________ 

5. _____________________________________________________________________ 

6. _____________________________________________________________________ 

 
 
 
 
 


