




30 

 

 



31 

 

  



32 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPENDIX B 

INSTITUTIONAL REVIEW BOARD APPROVAL 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



33 

 

 



34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPENDIX C 

DATA COLLECTION INSTRUMENTS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



35 

 

 



36 

 



37 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

APPENDIX D 

INTERVIEW TRANSCRIPT 

 



38 

 

INTERVIEW TRANCRIPTS 

Interviewer: MSW Student 

Interviewees: Participants of a women’s group  

Interview Setting: Interviews were conducted in office of the clinical supervisor 

at Family Solutions Collaborative. The interviews were conducted between 

9:00AM-10:00AM on August 16,2016. 

Affiliation with interviewees: Interviewees were part of a group held at Family 

Solutions, Interviewer interned at agency. Interviewer did not participate in group. 

(Start of Interview #1) 

Interviewer: ¿Cuál fue el motivo por el que usted sintió la necesidad de 

buscar estos servicios? 

 

Interviewee: Un recuerdo en una plática me trajo un pasado doloroso. Un trauma 

de mi pasado. 

 

Interviewer: ¿Fue recomendada o buscó servicios por su cuenta? 

 

Interviewee: Gracias a unas platicas en unas clases de padres escuche sobre 

los servicios de salud mental que ofrecían aquí.  

 

Interviewer: ¿Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las 

sesiones de consejería/terapia? 

 

Interviewee: En escuchar los resultados y o tenia idea de diferentes puntos de 

vista. Haber tocado el punto me puso a buscar respuesta y deferencias de 

opiniones. Aprendí que a veces nuestras creencias no son correctas.  

 

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participación.    

 

(Start of Interview #2) 

Interviewer: ¿Cuál fue el motivo por el que usted sintió la necesidad de 

buscar estos servicios? 

 

Interviewee: Sentir coraje con la relación que llevo con una de mis hijas y tratar 

de entender el porqué, y siento mucha culpabilidad de su actitud de ella por la 
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vida. 

 

Interviewer: ¿Fue recomendada o buscó servicios por su cuenta 

 

Interviewee: Platicando con una amiga, ella me recomendó de buscar ayuda con 

el distrito y ellos me refirieron aquí.  

 

Interviewer: ¿Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las 

sesiones de consejería/terapia? 

 

Interviewee: Pensar en los motivos que ella tiene y tratar de entender por qué y 

aceptación. Aprendí sobre salud mental y ahora puedo entender por lo que mi 

hija esta pasando y porque hace lo que hace en su vida. 

 

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participación.    

 

(Start of Interview #3) 

Interviewer: ¿Cuál fue el motivo por el que usted sintió la necesidad de 

buscar estos servicios? 

 

Interviewee: Para sentirme más segura y definir mis sentimientos 

 

Interviewer: ¿Fue recomendada o buscó servicios por su cuenta 

 

Interviewee: Hace tiempo recibí un papel por parte de la escuela de mi hijo y 

decide buscar información para recibir ayuda. 

 

Interviewer: ¿Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las 

sesiones de consejería/terapia? 

 

Interviewee: Estoy tomando en cuenta de que mis problemas no son tan grande 

como yo los estaba viviendo. 

 

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participación.    
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(Start of Interview #4) 

Interviewer: ¿Cuál fue el motivo por el que usted sintió la necesidad de 

buscar estos servicios? 

 

Interviewee: Me sentía desesperada y ansiosa estaba pasando una etapa difícil 

de mi vida. 

 

Interviewer: ¿Fue recomendada o buscó servicios por su cuenta 

 

Interviewee: Una amiga me platico sobre los servicios 

 

Interviewer: ¿Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las 

sesiones de consejería/terapia? 

 

Interviewee: Me ayudado demasiado a encontrar respuesta dentro de mí misma 

y mi salud mental ha mejorado. 

 

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participación.    

(Start of Interview #5) 

Interviewer: ¿Cuál fue el motivo por el que usted sintió la necesidad de 

buscar estos servicios? 

 

Interviewee: Por depresión.  

 

Interviewer: ¿Fue recomendada o buscó servicios por su cuenta 

 

Interviewee: Yo sola busque ayuda. 

 

Interviewer: ¿Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las 

sesiones de consejería/terapia? 

 

Interviewee: Platicando e desahogado lo que siento, mis penas, mis angustias, y 

eso me ha ayudado bastante para seguir, por lo menos ya tengo más ánimos y 

tengo ganas de seguir adelante y estoy buscando escuela, yo seque con las 

terapias voy a poder seguir adelante. Y escuchando las historias de las demás 

me ha ayudado a analizar me y ver que no estoy sola pasando por mi situación.  

 

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participación.    
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