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CALIFORNIA STATE UNIVERSITY

SAN BERNARDINO

College of Social and Behavioral Sciences
School of Social Work

CONTACT: If you have any questions about this study, please feel
free to contact Dr. Barragdn at (909)537-3501.

RESULTS: Results of the study can be obtained from the Pfau

Library ScholarWorks database
(http://scholarworks.lib.csusb.edu/) at California State
University, San Bernardino after July 2017.

This is to certify that I read the above and I am 18 years or
older

Place an X mark here Date

You were randomly selected for an interview that is more in
depth of your responses. Do you consent to being
recorded?: Yes No

Place an X mark here Date

909.537.5501
5500 UNIVERSITY PARKWAY, SAN BERNARDINO, CA 92407-2393

The California State University - Bakersfield « Channel Islands - Chico - Dominguez Hills - East Bay - Fresno - Fullerton - Humboldt + Long Beach - Los Angeles
Maritime Academy - Monterey Bay - Northridge - Pomona - Sacramento - San Bernardino - San Diego - San Francisco « San Jose + San Luis Obispo « San Marcos « Sonoma - Stanislaus
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INSTITUTIONAL REVIEW BOARD APPROVAL

32



CALIFORNIA STATE UNIVERSITY, SAN BERNARDINO
SCHOOL OF SOCIAL WORK
Institutional Review Board Sub-Committee

Researcher(s)

Proposal Title

#
Your proposal has been reviewed by the School of Social Work Sub-Committee of the

Institutional Review Board. The decisions and advice of those faculty are given below.

Proposal-s:
approved

to be resubmitted with revisions listed below

to be forwarded to the campus IRB for review
Revisions that must be made before proposal can be approved:
faculty signature missing
missing informed consent ____ debriefing statement
revisions needed in informed consent _____ debriefing
data collection instruments missing
agency approval letter missing
CITI missing

revisions in design needed (specified below)

Committee Chair Signature Date

Distribution: White-Coordinator; Yellow-Supervisor; Pink-Student
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APPENDIX C

DATA COLLECTION INSTRUMENTS
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LATINO: Encuesta de Salud Mental
Sus datos demograficos:

Groupo étnico: Género:

Edad:
(educacion académica)

nivel de educcacion mas alto completado

Numero de afios en la U.S.A Seleccione uno:

bisabuelos )

A.) 12 generacion ( inmigrante )
B. ) 22 generacion ( padres inmigrantes )
C ) 32 generacion / mayores ( abuelos inmigrantes /

Por cada punto indicado a continuacion, encierre en un circulo el nimero a la derecha que mejor le

corresponda a usted.

Barreras que me detienen y me retrasan para buscar tratamiento de salud
mental

1. "Me siento a gusto y no tengo ningun problema buscando servicios de salud mental
cuando los necesito. "

2." No confio de los proveedores de salud publica ".

3. "Me da verglienza o siento miedo de saber que tuviera un problema de salud mental

4." El costo de los servicios es demasiado alto. "

1 = Totalmente en

desacuerdo

2 = En desacuerdo
3 = No esta seguro
4 = De acuerdo

5. "Tengo el transporte accesible para ir y recibir servicios. "

6. “Entiendo claramente lo que es la salud mental "

5 = Totalmente de acuerdo ’
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Breaking the Barriers

7. ¢Cual fue el motivo por el que usted sinti6 la necesidad de buscar estos servicios?

8. ¢ Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las sesiones de consejerialterapia?

Su participacion es muy apreciada.
GRACIAS!

Encuesta fue desarrollada por Josue Enriquez, (2016)
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LATINO: MENTAL HEALTH SURVEY

Demographics:
Ethnicity: Gender:

Age: Highest grade completed (education):

Number of years in the U.S: Circle one:

A.) 1%t generation (immigrant)

B.) 27 generation (immigrant parents)

C.) 319 generation/greater (immigrant
grandparents/great grandparents)

For each item identified below, circle the number
to the right that best fits you.

| 1=Strongly disagrée =

Barriers toward the delay in getting }\ g:g:‘ssal?r?e
Mental Health treatment | 4=Agree
| 5=Strongly Agree

‘:I fért;lwciomfortable seeking Mental Health Services when needed.” 11 2 1 3 ‘ 4 5

‘I do not trust public healt;\ proviidérrrsi“r ] 1” ‘» Eui 3 | 477 ”5

‘I am embarira;s;dworisc;é;;)f having a mental health problem.” o 1|2 ‘ I;W‘ 4 B 57

“The cost of;érvices i; téior higFi D : 1 ! 27 7———3 1 4 j 757 ‘
I have transportation to services easily available” 1 | 2 | 3 | 4 5

I have a clear understanding of what mental healthis” | 1| 2 | 3 4 |5

Breaking the Barriers
What do you feel allowed you to go and seek services?

What do you believe has worked for you during counseling?

Your participation is highly appreciated.
THANK YOU!
Survey developed by Josue Enriquez, (2016)
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APPENDIX D

INTERVIEW TRANSCRIPT
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INTERVIEW TRANCRIPTS
Interviewer: MSW Student
Interviewees: Participants of a women’s group

Interview Setting: Interviews were conducted in office of the clinical supervisor
at Family Solutions Collaborative. The interviews were conducted between
9:00AM-10:00AM on August 16,2016.

Affiliation with interviewees: Interviewees were part of a group held at Family
Solutions, Interviewer interned at agency. Interviewer did not participate in group.

(Start of Interview #1)

Interviewer: ¢ Cual fue el motivo por el que usted sintio la necesidad de
buscar estos servicios?

Interviewee: Un recuerdo en una platica me trajo un pasado doloroso. Un trauma
de mi pasado.

Interviewer: ¢Fue recomendada o busco servicios por su cuenta?

Interviewee: Gracias a unas platicas en unas clases de padres escuche sobre
los servicios de salud mental que ofrecian aqui.

Interviewer: ¢Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las
sesiones de consejerialterapia?

Interviewee: En escuchar los resultados y o tenia idea de diferentes puntos de
vista. Haber tocado el punto me puso a buscar respuesta y deferencias de
opiniones. Aprendi que a veces nuestras creencias no son correctas.

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participacion.

(Start of Interview #2)

Interviewer: ¢ Cual fue el motivo por el que usted sintio la necesidad de
buscar estos servicios?

Interviewee: Sentir coraje con la relacion que llevo con una de mis hijas y tratar
de entender el porqué, y siento mucha culpabilidad de su actitud de ella por la
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vida.
Interviewer: ¢Fue recomendada o busco servicios por su cuenta

Interviewee: Platicando con una amiga, ella me recomendo de buscar ayuda con
el distrito y ellos me refirieron aqui.

Interviewer: ¢Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las
sesiones de consejerialterapia?

Interviewee: Pensar en los motivos que ella tiene y tratar de entender por qué y
aceptacion. Aprendi sobre salud mental y ahora puedo entender por lo que mi
hija esta pasando y porque hace lo que hace en su vida.

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participacion.

(Start of Interview #3)

Interviewer: ¢Cual fue el motivo por el que usted sintio la necesidad de
buscar estos servicios?

Interviewee: Para sentirme mas segura y definir mis sentimientos
Interviewer: ¢Fue recomendada o busco servicios por su cuenta

Interviewee: Hace tiempo recibi un papel por parte de la escuela de mi hijo y
decide buscar informacion para recibir ayuda.

Interviewer: ¢Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las
sesiones de consejerialterapia?

Interviewee: Estoy tomando en cuenta de que mis problemas no son tan grande
como Yo los estaba viviendo.

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participacion.
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(Start of Interview #4)

Interviewer: ¢ Cual fue el motivo por el que usted sintio la necesidad de
buscar estos servicios?

Interviewee: Me sentia desesperada y ansiosa estaba pasando una etapa dificil
de mi vida.

Interviewer: ¢Fue recomendada o busco servicios por su cuenta
Interviewee: Una amiga me platico sobre los servicios

Interviewer: ¢Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las
sesiones de consejerial/terapia?

Interviewee: Me ayudado demasiado a encontrar respuesta dentro de mi misma
y mi salud mental ha mejorado.

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participacion.
(Start of Interview #5)

Interviewer: ¢Cual fue el motivo por el que usted sintio la necesidad de
buscar estos servicios?

Interviewee: Por depresion.
Interviewer: ¢Fue recomendada o buscé servicios por su cuenta
Interviewee: Yo sola busque ayuda.

Interviewer: ¢Qué considera usted que le ha servido y ayudado durante las
sesiones de consejerialterapia?

Interviewee: Platicando e desahogado lo que siento, mis penas, mis angustias, y
eso me ha ayudado bastante para seguir, por lo menos ya tengo mas animos y
tengo ganas de seguir adelante y estoy buscando escuela, yo seque con las
terapias voy a poder seqguir adelante. Y escuchando las historias de las demas
me ha ayudado a analizar me y ver que no estoy sola pasando por mi situacion.

Interviewer: Muchas gracias, agradezco su participacion.
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